
 

 

Pressemitteilung Vortragsreihe „Klimaschutz erleben“  

Ohnmacht in unsicheren Zeiten  
Neue Wege durch innere Entwicklung 
Vortrag von Dr. phil. Imke-Marie Badur 

Westhausen/Aalen Gesellschaftliche Spann-

ungen, Klimakrise, Orientierungslosigkeit: Vie-

le Menschen – besonders junge – erleben 

heute ein Gefühl wachsender Ohnmacht. Wie 

innere Reifung, emotionale Stabilität und ge-

meinschaftliches Denken zur Grundlage für 

äusseren Wandel werden können, zeigt die 

Bildungsreferentin Dr. phil. Imke-Marie Badur 

in ihrem Vortrag an der Hochschule Aalen. 

Neue Impulse durch Bildung und 

Persönlichkeitsentwicklung 

Die Vortragsreihe „Klimaschutz erleben“ des 

weShare e.V. vereint wissenschaftlich fundier-

te Inhalte mit praktischen Lösungsansätzen 

und richtet sich an Menschen, die angesichts 

multipler Krisen Orientierung suchen. Im Auf-

taktvortrag von Dr. Badur stellt sie zwei Bild-

ungsansätze vor, die auf persönliche Ent-

wicklung und gesellschaftlichen Wandel 

zielen: The Inner Development Goals (IDGs) 

sowie das Bachelor-of-Being (BoB). 

Die IDGs sind ein international entwickeltes 

Rahmenwerk zur Förderung innerer Kompe-

tenzen wie Empathie, kritisches Denken und 

Selbstwirksamkeit – zentrale Fähigkeiten für 

nachhaltige Entwicklung. Sie ergänzen die UN-

Nachhaltigkeitsziele (SDGs) um die mensch-

liche Dimension des Wandels. 

Das BoB ist ein philosophisches Oreintierungs-

semester für junge Erwachsene mit den 

Schwerpunkten Berufungsfindung, Resilienz 

und Lebensfreude sowie der Entwicklung 

transformativer Kompetenzen. Es basiert auf 

einer über 150-jährigen Tradition skandinav-

ischer Bildung, bei der Selbstentwicklung und 

Gemeinsinn im Mittelpunkt stehen. In Nor-

wegen besuchen beispielsweise rund 70 % 

aller Schulabgänger sogenannte „Folkehoj-

skole“, um sich außerhalb klassischer Bild-

ungswege weiterzuentwickeln. „Die nord-

ischen Länder zeigen eindrucksvoll, wie Bild-

ung zur inneren Reifung nicht nur Demo-

kratien stärkt, sondern auch das persönliche 

Glück befördert“, betont Dr. Badur. „Dass die 

Menschen dort seit Jahren zu den zufrieden-

sten der Welt zählen, ist kein Zufall – es ist das 

Ergebnis einer bewussten Bildungs- und Ge-

sellschaftskultur.“ 

Klimaschutz als gesamtgesellschaftliche 

Aufgabe 

Der Westhausener Gerätering-weShare e.V. 

engagiert sich ehrenamtlich und gemeinnützig 

für Klimaschutz und Bildung. Mit der Vortrags-

reihe will er Menschen aus allen Gesellschafts-

schichten ansprechen – insbesondere jene, 

die sich vom öffentlichen Diskurs nicht mehr 

abgeholt fühlen. Die Hochschule Aalen unter-

stützt das Projekt im Rahmen ihres Studium 

Generale und betont damit ihre Verantwort-

ung als Bildungsinstitution im Wandel unserer 

Zeit. Gefördert wird „Klimaschutz erleben“ 

durch das Regionalbudget der LEADER Jagst-

region und unterstützt von der Gemeinde 

Westhausen. 

Termin/Ort:  

Donnerstag, 26.6.25 – 16:00 Uhr.  

Hochschule Aalen 

Vita Frau Dr. Badur: https://bachelor-of-

being.de/team-dr-phil-imke-marie-badur 

Übersicht Vortragsreihe: 

http://www.westhausener-geraetering-

weshare.de/Klimaschutz-erleben 
 

© weShare e.V. 5.5.2025 

 

https://bachelor-of-being.de/team-dr-phil-imke-marie-badur
https://bachelor-of-being.de/team-dr-phil-imke-marie-badur
http://www.westhausener-geraetering-weshare.de/Klimaschutz-erleben
http://www.westhausener-geraetering-weshare.de/Klimaschutz-erleben

